
Study Smart –
effectief leren leren



Leerstrategieën in het hoger onderwijs

zelf-studie als
blinde vlek



60-90% van de 
studenten gebruiken

niet effectieve
strategieën1, 2

Leerstrategieën in het hoger onderwijs

1 Karpicke, Butler, & Roediger, 2009
2 Morehead, Rhodes, & DeLozier, 2016



Wat zijn effectieve leerstrategieën?

 Bevorderen langetermijn leren en begrip



Idiosyncratische ideeën en gedragsverandering 

 “mijn strategieën zijn effectief”
 “deze strategieën werken niet bij mij”



Leerstrategieën 

Samenvatten Zelf-verklaringen

Gespreid leren

Onderstrepen
Herlezen

Oefentoetsen
Visualiseren

Gemengd leren



Poll:
Welke leerstrategieën zijn het 

meest effectief?



Effectieve Leerstrategieën 

Samenvatten Zelf-verklaringen

Gespreid leren

Onderstrepen
Herlezen

Oefentoetsen
Visualiseren

Gemengd leren



Basis principes van effectieve leerstrategieën

• Cognitieve effect: 
- actief oproepen van informatie uit het geheugen



Basis principes van effectieve leerstrategieën

• Cognitieve effect: 
- actief oproepen van informatie uit het geheugen

• Metacognitieve effect: 
- Geven direct en accuraat feedback over kennis 



Desirable difficulties

• Effectieve leerstrategieën bevorderen  “gewenste moeilijkheden” 4

• Ervaren-leren-versus-werkelijk-leren paradox:
- Fluency illusie in herlezen
- Vertraagde ‘testing effect’  

• Moeite en oefeningen zijn nodig! 

4 Bjork, R. A., Dunlosky, J., & Kornell, N. (2013)



Hoe kunnen deze strategieën 
worden toegepast in de 
onderwijspraktijk?



Oefening

Think
• Hoe kun je jouw studenten ondersteunen effectieve leerstrategieën te 

gebruiken? 
• Hoe kun je de basisprincipes van effectieve leerstrategieën in jouw 

onderwijspraktijk toepassen?

Pair
• Deel jouw ideeën en laat je inspireren door je buurvrouw/man

Share
• Deel jouw ideeën met de groep



Study Smart training 

Universiteit Maastricht

www.studysmartpbl.com 



Sessie (2h) Doel Oefeningen

Bewustzijn • bewustzijn over 
• effectieve en ineffectieve 

leerstrategieën 
• desirable difficulties
• Discrepantie tussen eigen 

strategieën en empirische 
evidentie 

• video voorbeelden van 10 meest 
gebruikte strategieën 

• sorteer oefening: welke zijn niet, 
gemiddeld of heel effectieve 
strategieën 

• groepsdiscussie over desirable
difficulties



Sessie (2h) Doel Oefeningen

Bewustzijn • bewustzijn over 
• effectieve en ineffectieve 

leerstrategieën 
• desirable difficulties
• Discrepantie tussen eigen 

strategieën en empirische 
evidentie 

• video voorbeelden van 10 meest 
gebruikte strategieën 

• sorteer oefening: welke zijn niet, 
gemiddeld of heel effectieve 
strategieën 

• groepsdiscussie over desirable
difficulties

Oefening • effectieve leerstrategieën oefenen
• Ondersteunen bij 

gedragsverandering

• oefenen met leerstrategieën gebaseerd 
op eigen studiematerialen



Read-recite-review method



Cornell Method



Oefentoetsen

• Test je kennis vaak (niet alleen kort voor de toets)
• Deel oefenvraagen met je medestudenten

- google forms, 
- www.quizlet.com, 
- www.ankiweb.net

http://www.quizlet.com/
http://www.ankiweb.net/




Oefentoetsen

• Brain dumps (schrijf alles op wat je over een onderwerp
weet)

• Flashcards
• Oude tentamenvragen
• Test je medestudenten
• Bedenk voorbeelden
• …



Sessie (2h) Doel Oefeningen

Bewustzijn • bewustzijn over 
• effectieve en ineffectieve 

leerstrategieën 
• desirable difficulties
• Discrepantie tussen eigen 

strategieën en empirische 
evidentie 

• video voorbeelden van 10 meest 
gebruikte strategieën 

• sorteer oefening: welke zijn niet, 
gemiddeld of heel effectieve 
strategieën 

• groepsdiscussie over desirable
difficulties

Oefening • effectieve leerstrategieën oefenen
• Ondersteunen bij 

gedragsverandering

• oefenen met leerstrategieën gebaseerd 
op eigen studiematerialen

Reflectie • reflectie en analyse van eigen 
studievaardigheden 

• leren hoe alternatieve, effectievere 
strategieën kunnen worden 
geïmplementeerd

• vragenlijst over studievaardigheden en 
studiemotivatie

• Implementatie Intenties
• Persona’s 



Belemmerende en bevorderende factoren 
van het gebruik van effectieve 

leerstrategieën



Awareness
about discrepancy between 

own strategy use and evidence

(Meta)Cognitive knowledge
‘what works what doesn’t’

Intention 
to change

Use of 
effective 
learning 

strategies

Strategy 
change

Internal factors 
• Old habits of 

using 
ineffective 
strategies

• discipline

Uncertainty
• Use 
• Time
• Energy/Effort
• Results

External factors
• Curriculum / 

assessment
• Availability of 

practice questions



Conclusie

• De training verbeterde 
- declaratieve metacognitieve kennis m.b.t. onderstrepen, herlezen, samenvatting en 

oefentoetsen 
- conditionele metacognitieve kennis: betere verklaringen over effectiviteit, klein 

effect 

• De training stimuleerde studenten om meer oefentoetsen / quizzing te 
gebruiken, minder herlezen

• De training creëerde bewustzijn en de intentie om te veranderen



Bedankt voor uw aandacht!

studysmart-edlab@maastrichtuniversity.nl 

www.studysmartpbl.com  

Felicitas Biwer
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