Study Smart -
effectief leren leren
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Leerstrategieén in het hoger onderwijs

Classical “Seven Jump” (PBL) |
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Leerstrategieén in het hoger onderwijs

60-90% van de
studenten gebruiken
niet effectieve
strategieen?

1 Karpicke, Butler, & Roediger, 2009
2 Morehead, Rhodes, & Delozier, 2016
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Wat zijn effectieve leerstrategieén?

» Bevorderen langetermijn leren en begrip

SHE
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Idiosyncratische ideeén en gedragsverandering

*** “mijn strategieén zijn effectief”
*» “deze strategieén werken niet bij mij”

EDUCATIONAL PSYCHOLOGIST, 48(3), 169183, 2013 8
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Do Learners Really Know Best? Urban
Legends in Education
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Leerstrategieén

Samenvatten Zelf-verklaringen ﬂ%

Gespreid leren

Onderstrepen{&
m Herlezen

Visualiseren
y— 1 Oefentoetsen )
‘n-Q
IR
Gemengd leren
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Poll:
Welke leerstrategieén zijn het

meest effectief?

How to participate?

o Connect to www.wooclap.com/XYNQZD

o You can participate
WEB

Not yet connected? Send to

You can participate

SMS



Effectieve Leerstrategieén

Samenvatten Zelf-verklaringen ﬂ%
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Basis principes van effectieve leerstrategieén

* Cognitieve effect:
- actief oproepen van informatie uit het geheugen
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Basis principes van effectieve leerstrategieén

* Cognitieve effect:
- actief oproepen van informatie uit het geheugen

* Metacognitieve effect:
- Geven direct en accuraat feedback over kennis
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Desirable difficulties

» Effectieve leerstrategieén bevorderen “gewenste moeilijkheden” *

* Ervaren-leren-versus-werkelijk-leren paradox:
- Fluency illusie in herlezen
- Vertraagde ‘testing effect’

* Moeite en oefeningen zijn nodig!

i,

School of 4 Bjork, R. A., Dunlosky, J., & Kornell, N. (2013)
s H E Health Professions % Maastricht University (!/ Maastricht UMC+
Education



Hoe kunnen deze strategieén
worden toegepast in de
onderwijspraktijk?
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Oefening

Think

* Hoe kun je jouw studenten ondersteunen effectieve leerstrategieén te

gebruiken?
* Hoe kun je de basisprincipes van effectieve leerstrategieén in jouw
onderwijspraktijk toepassen?

Pair
* Deel jouw ideeén en laat je inspireren door je buurvrouw/man

Share

* Deel jouw ideeén met de groep

School of
Health Professions % Maastricht University '!f Maastricht UMC+
Education



Study Smart training

Universiteit Maastricht

www.studysmartpbl.com
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R B3 EDLAB STUDY

Bewustzijn * bewustzijn over
« effectieve en ineffectieve
I leerstrategieén
« desirable difficulties
* Discrepantie tussen eigen
strategieén en empirische
evidentie
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SMART

* video voorbeelden van 10 meest
gebruikte strategieén

* sorteer oefening: welke zijn niet,
gemiddeld of heel effectieve
strategieén

* groepsdiscussie over desirable
difficulties
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b2 B3 EDLAB STUDY

Bewustzijn °* bewustzijn over
« effectieve en ineffectieve
I leerstrategieén
» desirable difficulties
* Discrepantie tussen eigen
strategieén en empirische
evidentie

Oefening » effectieve leerstrategieén oefenen
* Ondersteunen bij
gedragsverandering
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SMART

* video voorbeelden van 10 meest
gebruikte strategieén

* sorteer oefening: welke zijn niet,
gemiddeld of heel effectieve
strategieén

* groepsdiscussie over desirable
difficulties

* oefenen met leerstrategieén gebaseerd
op eigen studiematerialen
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Read-recite-review method
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Cornell Method

SHE
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Cornell Notetaking Method

Cue Column Notes Column

E 2.5 Inches a < 6 Inches >

* Main Ideas * Main lecture notes here
* Questions that * Use concise sentences
£9NNECE POILS * Use shorthand symbols
* Diagrams * Use abbreviations
* Study prompts * Use lists
* Put space between points
When? When?
After class During class

During review

Summary Column
* For top level, main ideas When? 2L

* Use as a quick reference area After class
During review

&
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Oefentoetsen

e Test je kennis vaak (niet alleen kort voor de toets)

* Deel oefenvraagen met je medestudenten
- google forms,
- www.quizlet.com,
- www.ankiweb.net

/%
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http://www.quizlet.com/
http://www.ankiweb.net/

AnklApp Support  AnkiAppWeb  Download

1. Get material. 2. Study. 3. See progress.
Download from a selection of 80+ million AnkiApp tests your knowledge in quick After each session, AnkiApp displays your
pre-made flashcards, or create your own. sessions—1 minute or less. progress, giving you a “sense of speed”.
< Search = < Review = < Recap
Q  catbreeds| > 655 Results Cat Breeds . Cat Broeds
fd CFA cat breeds
E Q Mao @ >

@ CFA Cat Breeds
] O [ >
Info

. Q Cat Breed study guide + help ,
m M55 @ Reviews per Day (Average) 20
o

 —1 Reviews Today a1

Done Grade Change Today A 69

5

British Shorthair -.
r——
Fa

Hard Good Easy

Fail Hard Good Easy Continue
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Oefentoetsen

Brain dumps (schrijf alles op wat je over een onderwerp
weet)

Flashcards

Oude tentamenvragen

e Test je medestudenten

Bedenk voorbeelden
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3 0L STUDY @) SMART

Bewustzijn ¢ bewustzijn over
« effectieve en ineffectieve
I leerstrategieén
» desirable difficulties
* Discrepantie tussen eigen
strategieén en empirische
evidentie

Oefening » effectieve leerstrategieén oefenen
* Ondersteunen bij
gedragsverandering
Reflectie * reflectie en analyse van eigen

studievaardigheden
_ _ * leren hoe alternatieve, effectievere
strategieén kunnen worden

geimplementeerd
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video voorbeelden van 10 meest
gebruikte strategieén

sorteer oefening: welke zijn niet,
gemiddeld of heel effectieve
strategieén

groepsdiscussie over desirable
difficulties

oefenen met leerstrategieén gebaseerd
op eigen studiematerialen

vragenlijst over studievaardigheden en
studiemotivatie

Implementatie Intenties

Persona’s
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Belemmerende en bevorderende factoren
van het gebruik van effectieve
leerstrategieén
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Uncertainty
Internal factors - External factors
¢ Old habits of e Time S G
USing ) EnergY/Effort assessment
L'Ef:ﬁi;f'ef © Results « Availability of
o discipline practice questions

STUDY-(

\ ) Strategy
change
" Use of
(Meta)Cognitive knowledge Awareness Intention effective
‘what works what doesn’t’ — about discrepancy between

to change learning

own strategy use and evidence

strategies
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Conclusie

* De training verbeterde
- declaratieve metacognitieve kennis m.b.t. onderstrepen, herlezen, samenvatting en
oefentoetsen
- conditionele metacognitieve kennis: betere verklaringen over effectiviteit, klein
effect

* De training stimuleerde studenten om meer oefentoetsen / quizzing te
gebruiken, minder herlezen

* De training creéerde bewustzijn en de intentie om te veranderen

School of
Health Professions % Maastricht University ( !', Maastricht UMC+
Education



Bedankt voor uw aandacht!

Felicitas Biwer
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